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D I S P O Z I Ţ I A  nr.01
din 02 ianuarie 2026

Cu privire la aprobarea planului de
protecţie şi prevenire pentru anul 2026

În conformitate cu prevederile art.13 lit.(f) al Legii securităţii şi sănătăţii în muncă
nr.186-XVI din 10.07.2008 și în baza art.29/1,2 și 32/1 al Legii privind Administrația
Publică Locală

DISPUN:

1.Se aprobă “Planul de protecţie şi prevenire” la Primăria comunei Schineni, pentru
anul 2026. /anexa nr.1/

2. Responsabilitatea pentru executarea prezentei dispoziții mi-o asum.

Primarul comunei Schineni Leşan Silvia
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mailto:schineni.primaria@gmail.com


Aprobat
prin dispoziţia primarului

nr.01 din 02.01.2026

PLANUL
de protecţie şi prevenire pe anul 2026

Nr./o Locul de muncă Riscurile
profesionale

evaluate

Măsuri tehnice, igienico-sanitare,
organizatorice sau de altă natură

Termenul de
rezolvare

Persoanele
responsabile de

realizarea măsurilor
1 Primar, Contabil-șef, Secretar

al consiliului, Specialist în
perceperea fiscală, specialist
principal în relaţiile funciare şi
cadastru

Suprasolicitare a
analizatorului vizual Instruirea personalului privind lucru la calculator în

conformitate cu HG nr.819 din 01.07.2016 privind
Cerinețe minime de securitate și sănătate în muncă
pentru lucru la monitor

Până la
31.12.2026 Conducătorul locului de

muncă Specialistul
securitate și sănătate în
muncă

în ziua de muncă de 8 ore, pauzele reglementate se
acordă după 2 ore de la începutul schimbului și după
2 ore după prînz, cu durata de 15 minute fiecare

Permanent Conducătorul locului de
muncă Angajații

Poziția ochilor față de ecranul monitorului va fi la
nivelul centrului ecranului sau la 2/3 din înălțimea
acestuia

Permanent Angajații
Conducătorul locului de
muncă

Distanța optimă de la ochi pînă la ecran este de 600-
700 mm, cea admisibilă fiind nu mai mică de 500
mm

Permanent Angajații
Conducătorul locului de
muncă

Efectuarea controlului medical în conformitate cu
cerințele HG 1025 din 07.09.2016 pentru aprobarea
Regulamentului sanitar privind supravegherea
sănătății persoanelor expuse
acțiunii factorilor profesionali de risc (Anexa 1).
lucrători care în procesul activității (mai mult de
50% din schimbul de lucru) utilizează aparate
optice, urmăresc ecrane și displayrile tehnicii de
calcul etc.);

O dată în 2 ani și anual
la ne corespunderea
normativelor
iluminatului

Primarul

în scopul combaterii monotoniei, suprasolicitărilor
neuropsihice, oboselii aparatului vizual și celui
locomotor, al menținerii capacității maxime de
muncă, în timpul pauzelor reglementate lucrătorilor
li se recomandă exerciții fizice, pentru ochi și
relaxare psihologică.

Permanent Angajații
Conducătorul locului de
muncă

Accident rutier în
timpul deplasărilor

Efectuarea instruirii introductiv generale, la locul de
muncă și periodice privind securitatea și sanatatea în

La angajare și periodic
nu mai rar decât o dată

Conducătorul locului de
muncă



de serviciu muncă cu atenționarea despre necesitatea respectării
Regulamentului de circulație rutier;

la 6 luni Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Elaborarea instrucțiunilor de securitate și sănătatea
în muncă pentru toate funcțiile, lucrările și
echipamentele din unitate conform legislației în
vigoare

Până la
31.12.2026

Specialistul securitate și
sănătate în muncă
Conducătorul locului de
muncă

Dureri ale
musculaturii cefei și
spatelui în urma
efortului static, lucru
în poziții vicioase,
poziții preponderent
șezînd, poziție forțată
în fața monitorului

Instruirea personalului privind lucru la calculator în
conformitate cu HG nr.819 din 01.07.2016 privind
Cerinețe minime de securitate și sănătate în muncă
pentru lucru la monitor;

Până la
31.12.2026

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Nu se admite activitatea la monitor mai mult de 2
ore fără pauze reglementate

Permanent Angajații
Conducătorul locului de
muncă

Amenajarea locurilor de muncă (birourilor) în
conformitate cu HG nr.819 din 01.07.2016 privind
Cerinețe minime de securitate și sănătate în muncă
pentru lucru la monitor, suprafața minimă a unui loc
de muncă poate fi redusă până la 4,5 m2.

Până la
31.12.2026

Conducătorul locului de
muncă Specialistul
securitate și sănătate în
muncă

îmbolnăvirea în urma
utilizării incorectă a
instalațiilor de aer

Amplasarea conditionerelor in asa mod incit sa nu
sufle in direcția angajatului, sau amplasarea corecta

Permanent
Conducătorul locului de
muncă

condiționat și
abaterile de la
parametrii
microclimatului
necesar pentru
birouri a postului (mesei) de lucru a angajatului

în încăperile unde activitatea la monitor este de bază
trebuie să fie asigurați parametrii microclimatului
indicați în tabelul 3 din anexa HG 819 din
01.07.2016 privind Cerinețe minime de securitate
și sănătate în muncă pentru lucru la monitor

Permanent Conducătorul locului de
muncă

2 Personal de serviciu Dureri ale
musculaturii cefei și
spatelui în urma
efortului static, lucru
în poziții vicioase,
poziții preponderent
aplecate

Efectuarea controlului medical a personalului la
angajare si periodic în conformitate cu cerințele HG
nr.1079 din 27.12.2023 cu privire la examenele
profilactice obligatorii ale lucrătorilor

La angajare și periodic
în conformitate cu HG
nr.1079 din 27.12.2023

Primarul

Introducerea pauzelor regulamentare în regimul de
lucru

Permanent Conducătorul locului de
muncă

Respectarea greutăților admise pentru manipulare. Permanent Conducătorul locului de



Executarea lucrărilor de încărcare/descărcare în
conformitate cu HG nr.584 din 12.05.2016 privind
Cerințele minime de securitate și sănătate în muncă
pentru manipularea manuală a încărcăturilor care
prezintă riscuri pentru lucrători, în special de
producere a unor afecțiuni dorsolombare

muncă

Alunecare,
împiedicare
(suprafețe
alunecoase, umede,
etc)

Folosirea avertizărilor (suportului galben din plastic)
la spălarea suprafețelor (podea)

Permanent

Conducătorul locului de
muncă
Angajații

Femeia de serviciu va purta încălțăminte
corespunzătoare care nu este predispusă
alunecărilor

Permanent Conducătorul locului de
muncă, Angajații

Păstrarea ordinei și curățeniei la locul de muncă Permanent Conducătorul locului de
muncă, Angajații

Arsuri, iritații sau
alergii de la
deiemenîii si-soluțiile
folosite
la dereticare și
îngrijire

Dotarea cu echipament individual de protecție în
conformitate cu cerințele Norme nr. 40 din
16.08.2001 pentru elaborarea și realizarea
măsurilor de protecție a muncii (Anexa nr.3)

Până la
31.12.2026

Primarul

Folosirea soluțiilor pentru curățarea și a
detergenților inofensivi pentru organismul uman

Permanent Conducătorul locului de
muncă Angajații

Cădere de la înălțime
în timpul curățeniei

Folosirea scărilor pentru lucrările la înălțimi Permanent Conducătorul locului de
muncă Angajații

SE INTERZICE folosirea obiectelor pentru
improvizarea unor suporturi pentru urcări

Permanent Conducătorul locului de
muncă Angajații

Elaborarea instrucțiunii de securitate și sănătate în
muncă pentru femeie de serviciu (deridicătoare)

Până la
31.12.2026

Specialistul securitate și
sănătate în muncă
Conducătorul locului de
muncă

3 Şef centru Solicitare psihică,
stres, oboseală

Instruirea în domeniul securității și sănătății în
muncă

La angajare, periodic nu
mai rar decât o dată la 6
luni

Persoana responsabilă
pentru activitățile de
protecție și prevenire la
unitate

Elaborarea instrucțiunilor de securitate și sănătăte în
muncă pentru toate funcțiile

Până la
31.12.2026

Specialistul securitate și
sănătate în muncă
Conducătorul locului de
muncă

începerea lucrului fiind în capacitate deplină de
muncă

Permanent Angajații

Respectarea metodologiilor de predare a lecțiilor Permanent Angajații
Suprasolicitare a
analizatorului vizual

Efectuarea controlului medical a personalului la
angajare si periodic în conformitate cu cerințele HG

La angajare și periodic
în conformitate cu HG

Primarul



nr.1079 din 27.12.2023 cu privire la examenele
profilactice obligatorii ale lucrătorilor

nr.1079 din 27.12.2023

Asigurarea cu flux de lumină necesar Permanent Primarul

Verificarea iluminatului înainte de a începe lucrul Permanent Angajații

Stăpânirea tehnicilor și metodelor de îmbunătățire a
vederii

Pâna la
31.12.2026

Angajații

Suprasolicitare a
aparatului vocal

Organizarea încăperii de refacerea morală și fizică
pentru profesori

Pâna la
31.12.2025

Primarul

Efectuarea controlului medical a personalului la
angajare si periodic în conformitate cu cennțele HG
nr.1079 din 27.12.2023 cu privire la examenele
profilactice obligatorii ale lucrătorilor

La angajare și
pcnodic în
conformitate cu HG
1079 din 27.12.2023

Primarul

Introducerea pauzelor în regimul de muncă. Permanent Angajații

4 Bibliotecar principal Alergii provocate de
praf și mirosuri de
mucegai

Menținerea curățeniei în bibliotecă Permanent Lucrătorul

înlăturarea și dezinfectarea petelor de mucegai de pe
pereți, rafturi etc.

Permanent Lucrătorul
Îngrijitoare încăperi de
serviciu (deriticătoarea)

Efectuarea controlului medical a personalului din
depozit la angajare si periodic în conformitate cu
cerințele HG nr.1079 din 27.12.2023 cu privire la
examenele profilactice obligatorii ale
lucrătorilor)

La angajare și periodic
în conformitate cu
HG nr.1079 din
27.12.2023

Primarul

Amenajarea unei sisteme de ventilare conform
cerințelor și standardelor în vigoare

Până la
31.12.2026

Primarul

Aerisirea permanentă a bibliotecii Permanent Primarul

Suprasolicitare a
aparatului vocal

Organizarea încăperii de refacerea morală și fizică
pentru profesori

Pâna la
31.12.2026

Primarul

Efectuarea controlului medical a personalului la
angajare si periodic în conformitate cu cerințele HG
nr.1079 din 27.12.2023 cu privire la examenele
profilactice obligatorii ale lucrătorilor

La angajare și periodic
în conformitate cu
HG nr.1079 din
27.12.2023

Primarul

Introducerea pauzelor în regimul de muncă. Permanent Angajații
Dureri ale
musculaturii cefei și
spatelui în urma
efortului static, lucru
în poziții vicioase,
poziții preponderent
șezînd

Efectuarea instruirii indroductiv generale, la locul de
muncă și periodice privind securitatea și sănătatea în
muncă

La angajare și periodic
nu mai rar decât o dată
la 6 luni

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Elaborarea instrucțiunilor de securitate si sănătatea
în muncă pentru bibliotecar

Până la
31.12.2026

Specialistul
securitate și sănătate în



muncă
Conducătorul locului de
muncă

Căderea cărților,
obiectelor amplasate
incorect de pe rafturi

Evitarea încărcării rafturilor cu manuale și articole,
peste limită

Permanent Lucrătorul

Efectuarea instruirii introductiv generale, la locul de
muncă și periodice privind securitatea și sănătatea în
muncă

La angajare și periodic
nu mai rar decât o dată
la 6 luni

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

5 Conducător auto Accident în urma
încălcării regulilor de
circulație

Admiterea la muncă doar a persoanelor cu permis de
conducere cu categoria respectivă;

Permanent, cu
supravegherea
conducătorului locului
de muncă

Conducătorul locului de
muncă

Instruirea conducătorului auto în domeniul
securității și sănătății în muncă;

La angajare și periodic
nu mai rar decât o dată
la 6 luni

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Instruirea conducătorului auto și atenționarea despre
necesitatea respectării regulamentului de circulație
rutieră;

La angajare și periodic
nu mai rar decât o dată
la 6 luni

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Instruirea conducătorului auto la acordarea primului
ajutor medical accidentatului;

La angajare și periodic
nu mai rar decât o dată
la 6 luni

Conducătorul locului de
muncă S
pecialistul securitate și
sănătate în muncă

Elaborarea și acordarea instrucțiunii de securitate și
sănătate în muncă pentru șoferi, și înmînarea
copiilor acestora;

Până la
31.12.2026

Conducătorul locului
de muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Asigurarea conducătorilor auto cu mijloace de
legătură (telefon) pentru raportarea tuturor situațiilor
neprevăzute pe itinerariile de condus;

Până la
31.12.2026

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Dotarea vehicolului cu trusă medicală; Până la
31.12.2025

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Menținerea ordinii în salonul mașinii, și eliberarea
obiectelor în plus de pe parbrizul mașinii în scopul
evitării sustragerii atenției de la drum;

Permanent, cu
supravegherea
conducătorului locului
de muncă

Conducătorul locului de
muncă, Angajații

Efectuarea controlului medical a personalului la
angajare si periodic în conformitate cu cerințele HG
nr.1079 din 27.12.2023 cu privire la examenele
profilactice obligatorii ale lucrătorilor

La angajare și periodic
în conformitate cu HG
nr.1079 din 27.12.2023

Primarul



Accident în timpul
înlăturărilor
defecțiunilor minore
apărute la mijlocul
auto condus

Dotarea mașinii cu cric corespunzător tonajului și în
bună stare de funcționare, și cu set de chei;

Până la
31.12.2026

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Verificarea mașinii înainte de plecare în cursă
(faruri, anvelope, frîne, semnalizare;

Permanent, cu
supravegherea
conducătorului
locului de muncă

Conducătorul locului de
muncă Angajatii

Dotarea șoferului cu vestă de protecție-avertizare
fluorescent-reflectorizantă, și triunghi de
presemnalizare

Până la
31.12.2026

Conducătorul locului de
muncă S
pecialistul securitate si
sănătate în muncă

Acordarea șoferului telefon de serviciu pentru a
apela conducătorul de muncă sau serviciile de
evacuare;

Până la
31.12.2026

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Deplasări, staționări
în zone periculoase;
carosabil acoperit cu
polei, zapadă, copaci
răsturnați

Vehiculele se vor dota cu saci de nisip, cu lopată; Până la
31.12.2026

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Se va acorda șoferului telefon de serviciu pentru a
apela serviciile de evacuare și conducătorul locului
de muncă;

Până la
31.12.2026

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Mașinile se vor dota cu haine groase, și pelerine de
ploaie

Până la
31.12.2026

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Folosirea triunghiului de semnalizare în caz de opriri
de urgență pentru înlăturarea defecțiunilor tehnice

în cazuri de avarie,
opriri fortuite, etc

Conducătorul mijlocului
auto

Derapaje, răsturnări
în condiții
meteorologice
nefavorabile

Instruirea șoferilor in domeniul securității si sanatatii
in muncă

La angajare și periodic
nu mai rar decât o dată
la 6 luni

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate
în muncă

Dotarea vehiculelor cu anvelope pentru iarna pe
timp de iarnă și invers

înainte de începerea
sezonului rece

Conducătorul locului de
muncă
Primarul

Anvelopele uzate se vor înlocui cu altele noi La necesitate Conducătorul locului de
muncă Angajații

Se vor evita plecările în condiții meteorologice
nefavorabile

în caz de cod galben de
furtună, ploi, etc La
necesitate

Conducătorul locului de
muncă, Angajații

Vehiculele se vor dota cu lumini pentru ceață La necesitate Conducătorul locului de



muncă
Primarul

Pe timp de iarnă autovehiculele vor fi dotate cu
lanțuri antiderapante

înainte de începerea
sezonului rece

Conducătorul locuim de
muncă
Primarul

Dureri ale
musculaturii cefei și
spatelui în urma
efortului static, lucru
în poziții vicioase,
poziții preponderent
șezînd

Alegerea unor trasee optime din punct de vedere al
duratei timpului parcurs;

furtună, ploi, etc
La necesitate

Angajații

Respectarea orelor de odihnă și de pauze; Permanent Angajații
Efectuarea controlului medical a personalului la
angajare si periodic în conformitate cu cerințele HG
nr.1079 din 27.12.2023 cu privire la examenele
profilactice obligatorii ale lucrătorilor

La angajare și periodic
în conformitate cu HG
nr.1079 din 27.12.2023

Primarul

Incendiu Testarea periodică a mijloacelor auto; La necesitate și periodic
în conformitate cu
legislaţia

Conducătorul locului de
muncă
Primarul

Verificarea periodică a stării antiincendiare a
mijlocului auto (dotarea cu stingătoare, trusă, etc);

Permanent, cu
supravegherea
conducătorului locului
de
muncă

Conducătorul locului de
muncă, Angajații

6 Maturator Tăiere, lovire,
înțepare de
instrumentele cu
conturi ascuțite și
tăioase

Păstrarea curățeniei și ordinii la locul de muncă Permanent

Conducătorul locului de
muncă Angajați!

Menținerea in ordine si buna stare de funcționare a
mijloacelor de lucru si a echipamentului de lucru

Permanent Conducătorul locului de
muncă, Angajații

Elaborarea instrucțiunilor de securitate si sanatate in
munca pentru toate funcțiile

Până la
31.12.2026

Specialistul securitate și
sănătate în muncă
Conducătorul locului de
muncă

Procurarea trusei medicale, si verificarea
permanenta a acesteia (in caz de finisare sau
expirare a termenului de valabilitate a
medicamentelor se procura altele noi);

Până la
31.12.2026

Primarul

Evitarea folosirii instrumentelor ascuțite fără
necesitate

Permanent Angajații

Dureri ale
musculaturii cefei si

Dotarea cu echipament individual de protecție în
conformitate cu cerințele Norme nr.40 din

Până la
31.12.2026

Primarul



spatelui in urma
efortului static, lucru
in poziții vicioase,
poziții preponderent
aplecate

16.08.2001 pentru elaborarea și realizarea
măsurilor de protecție a muncii (Anexa nr.3)

Evitarea folosirii echipamentului de muncă
improvizat

Permanent Conducătorul locului de
muncă, Angajații

7 Muncitor Strivirea membrelor
în timpul lucrului la
utilaje

Efectuarea instruirii indroductiv generale, Ia locul de
muncă și periodice privind securitatea și sănătatea în
muncă

La angajare și periodic
nu mai rar decât o dată
la 6 luni

Conducătorul locului de
muncă specialistul
securitate și sănătate în
muncă

Amplasarea îngrădirilor și a avertismentelor NU
CONECTAȚI-SE LUCREAZĂ pe toată durata
lucrărilor de reparație sau deservire

Permanent
Conducătorul locului de
muncă Angajații

Efectuarea reviziei tehnice a echipamentelor și
utilajelor, reparația acestora la necesitate și
verificarea existenței și funcționării tuturor ușilor și
barelor de protecție, pompei si panourilor electrice.

Permanent Conducătorul locului de
muncă Angajații

Evitarea purtării îmbrăcămintei largi, cu mînecare
lungi.

Permanent Conducătorul locului de
muncă Angajații

Verificarea și reparea barelor de protecție ale
utilajelor

Permanent Conducătorul locului de
muncă
Angajații

Lovire cu
instrumente de
muncă

Elaborarea instrucțiunilor de securitate și sănătate în
muncă pentru toate funcțiile

Până la
31.12.2026

Specialistul securitate și
sănătate în muncă
Conducătorul locului de
muncă

Menținerea în ordine și bună stare de funcționare a
mijloacelor de lucru și a echipamentului de lucru

Permanent Conducătorul locului de
muncă
Angajații

Păstrarea curățeniei și ordinii la locul de muncă Permanent Conducătorul locului de
muncă Angajații

Procurarea trusei medicale, și verificarea
permanentă a acesteia (în caz de finisare sau
expirare a termenului de valabilitate a
medicamentelor se procură altele noi)

Până la
31.12.2026

Conducătorul locului de
muncă
Primarul

Efectuarea reviziei tehnice a echipamentelor și
utilajelor, reparația acestora la necesitate si
verificarea existentei si funcționarii tuturor ușilor și
barelor de protecție

Permanent Conducătorul locului
de muncă
Angajaţii

8

Curier

Mușcaturi de animale
(câine etc.), contactul
cu viroze.

Instruirea ansaiatilor în domeniul securității și
sănătății în muncă;

La angajare:
Periodic, nu mai rar
decât 0 data la 6 luni

Persoana
responsabilă pentru
activitățile de protecție și
prevenire la unitate

Elaborarea instrucțiunii de securitate și sănătate în
muncă pentru toate funcțiile;

Până la
31.12.2026

Specialistul securitate și
sănătate în muncă



Conducătorul locului de
muncă

Dacă sunteți atacat de un câine, trebuie să rămâneți
calm și să încercați să plecați de pe teritoriul
animalului. Dacă câinele „nu vă dă voie să plecați”,
încercați să strigați la el. în niciun caz nu trebuie să
întorci spatele și să fugi. Cea mai simplă metodă de
a scăpa nevătămat este să-i oferi câinelui un obiect
pe care să-l poată mușca;

Permanent Lucrătorii
Conducătorul locului de
muncă

Dacă ați fost mușcat de un câine, consultați un
medic pentru a primi îngrijirile necesare și astfel să
eviți infecțiile.

Permanent Lucrătorii
Conducătorul locului de
muncă

îmbolnăvire sub
influența condițiilor
meteorologice
nefavorabile

Instruirea lucrătorului în domeniul securității și
sănătății în muncă;

La angajare;
Periodic, nu mai rar
decât 0 data la 6 luni

Persoana responsabilă
pentru activitățile de
protecție și prevenire la
unitate

Dotarea cu echipament individual de protecție în
conformitate cu cerințele Norme nr. 40 din
16.08.2001 pentru elaborarea și realizarea
măsurilor de protecție a muncii (Anexa nr.3)

Până la
31.12.2026

Primarul

Afecțiuni al
sistemului lombar și
locomotor

Efectuarea instruirii indroductiv generale, la locul de
muncă și periodice privind securitatea și sănătatea în
muncă;

La angajare și periodic
nu mai rar decât o dată
la 6 luni

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Elaborarea instrucțiunii de securitate și sănătate în
muncă pentru curier

Până la
31.12.2026

Specialistul securitate și
sănătate
în muncă
Conducătorul locului de
muncă

Folosirii incaltamintei corespunzătoare si
consultarea medicului periodic.

Permanent Lucrătorii
Conducătorul locului de
muncă

Accident rutier în
timpul deplasărilor

Efectuarea instruirii introductiv generale, la locul de
muncă și periodice privind securitatea și sanatatea în
muncă cu atenționarea despre necesitatea respectării
Regulamentului de circulație rutier;

La angajare și periodic
nu mai rar decât o dată
la 6 luni

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Elaborarea instrucțiunilor de securitate și sănătatea
în muncă pentru toate funcțiile, lucrările și
echipamentele din unitate conform legislației în
vigoare

Până la
31.12.2026

Specialistul securitate și
sănătate în muncă
Conducătorul locului de
muncă

9 Fochist Intoxicații cu gaze ca
urmare a arderii
combustibiluluisau
materialelor
lemnoase în cuptor Verificarea permanentă a sistemului de ventilare Permanent Operatorul



Aerisirea permanentă a cazangeriei Permanent Operatorul
Efectuarea instruirii indroductiv generale, la locul de
muncă și periodice privind securitatea și sănătatea în
muncă;

La angajare și periodic
nu mai rar decât o dată
la 6 luni

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Limitarea timpului aflării fochistului în preajma
cuptorului, în cazangerie

Permanent Operatorul

Tăiere, lovire,
înțepare de mijloace
de muncă,

Acordarea fochistului instrumente de muncă în stare
bună de funcționare, nedeteriorate

Până la
31.12.2026

Primarul

echipamente de
lucru, instrumente de
muncă

Efectuarea instruirii indroductiv generale, la locul de
muncă și periodice privind securitatea și sănătatea în
muncă

La angajare și periodic
nu mai rar decât o dată
la
6 luni

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Evitarea folosirii instrumentelor de muncă
improvizate

Permanent Operatorul

10 Toatelocurile de muncă
și posturile de lucru din

unitateIncendiu

incendiu
Numirea persoanei responsabile pentru apărarea
împotriva incendiilor la unitate

Până la
31.12.2026

Primarul

Coordonarea instrucțiunii pentru apărarea împotriva
incendiilor cu organele teritoriale pentru
Supravegherea de Stat a Măsurilor Contra
Incendiilor

Până la
31.12.2026

Primarul
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Fumatul este permis doar în locurile special
amenajate care corespund cerințelor Legii 278 din
14.12.2007 privind controlul tutunului CAP. IV
(3), (art.l7(8);
Amenajarea locului pentru fumat

Amenajarea locului
pentru fumat până la
31.12.2026
Supravegherea
respectării

Primarul
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Respectarea întocmai a măsurilor generale de
apărare împotriva incendiilor

Permanent, sub
supravegherea
specialistului pentru
apărarea împotriva
incendiilor și protecție
civilă

Angajați!
Persoana responsabilă de
apărarea împotriva
incendiilor la unitate

Dotarea cu mijloace primare de stingere a
incendiilor și verificarea periodică a acestora

Până la
31.12.2026

Primarul
Persoana responsabilă de
apărarea împotriva
incendiilor la unitate

Dotarea cu sistem de detectare și alarmare în caz de
incendiu a încăperilor cu risc sporit de incendiu

Până la
31.12.2026

Primarul
Persoana responsabilă de
apărarea împotriva
incendiilor la unitate

Efectuarea instruirilor referitoare la apărarea
împotriva incendiilor

La angajare și periodic
nu mai rar decât o dată
la 6 luni

Persoana responsabilă de
apărarea împotriva
incendiilor la unitate



Menținerea liberă a căilor de acces și căilor de
evacuare în caz de incendiu

Permanent Angajați!
Persoana responsabilă de
apărarea împotriva
incendiilor la unitate

Electrocutare
(atingere directă a
echipamentelor
electrice defecte
aflate sub tensiune,
datorită cablurilor
deteriorate, etc.)

Instruirea angajatilor la I grupa de ectrosecuritate, la
angajare si periodic o data pe an de către un electric
care are minim grupa III de electric si este atestat in
domeniu de către Inspectoratul Energetic de Stat

Până la
31.12.2026

Persoana responsabilă și
atestata pentru petrecerea
instruirilor la 1 grupă de
electrosecuritate

Afișarea semnelor cu nominalul prizelor (220V sau
380V) dacă pe teritoriul se folosesc mai mult de 2
nominale diferite

Până la
31.12.2026

Persoana responsabilă și
atestată pentru petrecerea
instruirilor la I grupă de
electrosecuritate

Verificarea periodică a stării tehnice tuturor
echipamentelor și instalațiilor electrice

Până la
31.12.2026

Persoana responsabilă și
atestată pentru petrecerea
instruirilor la I grupă de
electrosecuritate

Instruirea muncitorilor cu privire la modalitățile de
acordare a primului ajutor în caz de electrocutare

La angajare și periodic
nu mai rar decît o dată
la 6 luni

Conducătorul locului de
muncă Specialistul
securitate și sănătate în
muncă

SE INTERZICE repararea instalațiilor electrice de
către personalul care nu are calificarea
corespunzătoare

Permanent Conducătorul locului de
muncă, Angajați!

Trasarea cablajelor electrice în așa mod încît să nu
se interesecteze cu traseele de circulație pentru a
preveni deteorarea învelișului electroizolant

Permanent
Conducătorul locului de
muncă Angajați!

Este STRICT INTERZIS accesul la panourile
electrice cu excepția cazurilor de accidentare sau
situații urgente

Permanent Conducătorul locului de
muncă
Angajații

Numirea persoanei responsabile pentru efectuarea
instruirilor privind securitatea electrică (care deține
minim grupa 3 de electric și a trecut verificarea
periodică la Inspectoratul Energetic de Stat)

Până la
31.12.2026

Directorul

Riscul producerii
calamităților naturale
(cutremur, etc.)

Instruirea personalului în domeniul securității și
sănătății în muncă care va cuprinde informații de
acțiune în caz de situații excepționale

Până la
31.12.2026

Persoana responsabilă de
apărarea împotriva
incendiilor la unitate
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Elaborarea planului de situații de urgență și aducerea
la cunoștința personalului

Până la
31.12.2026

Persoana responsabilă de
apărarea împotriva
incendiilor la unitate
Specialistul securitate și
sănătate în muncă



Efectuarea simulărilor în caz de situații excepționale Până la
31.12.2026

Persoana responsabilă de
apărarea împotriva
incendiilor la unitate
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Alunecare,
împiedicare, cădere
pe căile de acces,
scări, coridoare

Deplasarea atît în interiorul unității cât și pe
teritoriul acesteia se va efectua doar pe căile
destinate pentru circulația muncitorilor

Permanent, cu
atenționarea acestui
lucru la instruirile
periodice

Conducătorul locului de
muncă, Angajații

Căile de circulație se vor menține mereu libere și în
ordine

Permanent, cu
verificarea periodică a
stării

Conducătorul locului de
muncă, Angajații

Cablurile electrice, internet, etc se vor trasa prin
canale speciale fără ca acestea să împiedice
deplasarea liberă

Permanent, ținând cont
de ergonomia locului de
muncă

Conducătorul locului de
muncă

In locurile cu pericol de alunecare împiedicare
(scări, prag, etc) se vor afișa semne de avertizare
ATENȚIE SCĂRI/PRAG

Până la
31.12.2026

Conducătorul locului
de muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Dotarea scărilor cu benzi antiderapante în locurile
alunecoase

Până la
31.12.2026

Primarul
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Instalarea balustradelor și folosirea acestora la
coborâre sau ridicare

Până la
31.12.2026

Primarul
Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Tăiere, lovire,
înțepare de mobiier și
uși în timpul
deplasării sau de
corpuri ascuțite

Menținerea în ordine și bună stare de funcționare a
mijloacelor de lucru și a echipamentului de lucru

Permanent, cu
verificarea periodică a
acestuia

Angajații
Conducătorul locului dc
muncă

Instalarea mobilierului se va face ținând cont de o
analiza ergonomică a locului de muncă

Permanent, cu
revizuirea actualelor
poziționări

Conducătorul locului de
muncă
Specialistul securitate și
sănătate în muncă

Primarul comunei Schineni Leşan Silvia
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